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La commune de Prespes, Gréce

La commune de Prespes se situe au Nord Ouest de la Gréce, a la frontiére
avec I'Albanie et la République de Macédoine du Nord, en faisant un lieu
ideal pour la cooperation transfrontaliere. Prespes est la commune la moins
densément peuplée de Gréce (3 habitants/km?) du fait de son vaste
territoire englobant le lac Prespa. L'économie de Prespes repose
principalement de I'agriculture (culture de haricots), I'élevage (cochons,
chevres et vaches), la sylviculture et la péche. La commune développe
également le tourisme, en particulier autour du lac et des activités de loisir
qu’il offer, allant de la navigation de plaisance a I'observation d’oiseaux.

Prespa's
* big lake

Signataire de la Convention de Maires depuis 2018, Prespes a définit un
objectif de 40% de reduction de ses émissions de CO, d’ici 2030. Convaincue
de la valeur ajoutée de la cooperation européenne, la commune s’est
investit dans de nombreux projets européens au fil des années, vecteur
d’innovation dans la conduit de sa transition. L’équipe de Prespes est
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toujours heureuse de partager leurs réussites avec d’autres, mais aussi
d’apprendre des experiences des autres !

RURENER est le réseau européen d'acteurs ruraux engagés dans la transition
écologique et énergétique. Notre vision est celle d’'une Union européenne consciente du
potentiel de ses territoires, et en particulier de ses territoires ruraux, pour réaliser la
transition énergétique. En abordant les défis énergétiques, nous favorisons une approche
transversale du développement rural. A travers I'expérience de nos membres, nous
plaidons pour le réle crucial des territoires ruraux dans la réalisation de la transition
énergétique en Europe et nous unissons la voix des territoires ruraux pour qu’elle soit
entendue et reconnue a Bruxelles. Le réseau est un lieu privilégié pour partager les bonnes

R U R pratiques, transférer les connaissances et construire des projets de coopération avec des
partenaires européens. Les membres de RURENER sont des collectivités et autres
structures territoriales, des réseaux, des organisations et des individus de toute I'Europe.
Cette diversité refléete notre vision d'une Europe rurale plurielle.
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H MACEDOINE DE LOUEST -

Un peu d'histoire...

La Macédoine de I'Ouest (en grec : Autiki Makedovia) est 'une des Treize regions de Gréce, elle englobe la
partie oust de la Macédoine grecque. La region est divisée en quatre unites regionals (un peu I'équivalent des
départements frangais) : Florina, Grevena, Kastoria, et Kozani et compte environ 280 000 habitants. En 2017, la
region présentait 'un des plus haut taux de chémage de I'Union Européenne. Son économie repose
principalement sur le secteur secondaire, en particulier les activités miniéres pour la production d’électricité. Les
reglementations européennes sur I'extraction de charbon (fermeture de la derniére mine a charbon en 2025)
auront un impact certain sur le taux de chdmage et une transition est urgente pour developer a cette échéance

d’autres secteurs et de la valeur ajoutée aux produits locaux (vin, marbres, fruits, safran, fourrures et artisanat).

Bien que la surface total de la region soit de 9 451 km?, soit 7,2% du pays, la region ne compte que 283 689
habitants (soit 2,6% du pays). Cela fait de la Macédoine de I'Ouest une region a faible densité de population (30
habitants/ km?) comparé a la Moyenne nationale de 81,96 habitant/km?2. Cela est principalement di au
caractere Montagnard de la region, dont 82% est considéré comme territoire de montagne ou de Moyenne

montagne. Cela refléte la repartition de la population, don’t la majorité (56%) vit en milieu rural.

Ressources ) @ e En chiffres

Charbon ¢ Iy > 283 689 habitants
Fourrure / cuir P M 0 R

Marbres \ - e > 9451 km?

Safran, fruits » ; ,
Artisanat i R > 30 habitants/km?
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Son nom, son histoire, ses ressources

La commune de Prespes (en grec : Mpéomneg) tire son nom du lac Prespa et fut formée suite a la réforme
des collectivités locales de 2011 qui a réunit les communes de Krystallopigi et Prespes. Elle fait partie de
I'unité régionale de Florina dans la région de Macédoine de I'Ouest en Gréce. La capitale de l'unité
régionale est la ville de Florina. L'unité régionale de Florina fut créée aprés I'ancienne préfecture de
Florina (datant de 1915), dans le cadre de la réforme gouvernementale de 2011. L'unité régionale englobe
3 communes : Florina, Amyntaio et Prespes et compte 51 414 habitant répartis sur 1 925 km? (27
habitants/km?). La commune de Prespes est la moins peuplée de l'unité régionale avec ses 1 560
habitants.

Bénéficiant d’un environnement incroyablement riche grace a la biodiversité autour du lac Prespa, la
commune jouit de nombreuses activités d’éco-tourisme et met la durabilité au cceur de sa stratégie.
L’agriculture reste sa principale source de revenues, en particulier la production de haricots secs.

Prespes est généralement un lieu tranquille, isolé des péripéties
de I'histoire. Toutefois, il arrive qu’elle fasse le devant de la scene
comme lors du conflit entre les empires Byzantin et Bulgare a la fin
du Xéeme siecle, lors de la guerre civile des années 40 ou encore
plus récemment, en 2018, lorsque la commune a servit de sceéne a
la cérémonie de signature de I’Accord de Prespes. Un événement
marquant la fin du long conflit entre la Grece et la République de
Macédoine du Nord, ouvrant de Nouvelles perspectives de
partenariats entre les deux pays.

Notre séjour a
Prespes: Hotel
Mimallones
Prespea Lakes, Village

Lemos, Laimos,
Prespes 53077 Grece
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Ecole rénovée —
Agios Germanos

Ermitage de N
. Moulin a eau —
Panagia Eleousa — .
Agios Germanos
Psarades

Point d’infos
Parc naturel de
Prespes —

Agios Germanos

« Bateaux
verts » — Agios
Achillios Centrale

hydroélectrique

— Antartiko

Mairie / Hotel
Mimallones —
Laimos



S PROGRAMME | JOUR 1 1

Mercredi 20 Octobre 2021 ___4

19h > Départ de I'aéroport de Thessalonique
* Prise en charge a I'aéroport par le bus municipal électrique de Prespes

22h30 > Arrivée a Prespes et diner léger

Gardez vos pass sanitaires européens avec vous a tout moment en cas de
controle




PROGRAMME | JOUR 2
Jeudi 21 Octobre 2021 —

9h30 > Présentations a Laimos (Mairie de Prespes)
* Présentation des projets de transition de Prespes
10h40 > Pause café

11h00 > Mot de bienvenue
* Maire de Prespes et Président de RURENER
* Président de Union régionale des communes de Macédoine de I'Ouest
* Préfet de Macédoine de I'Ouest

12h > Visites a Agios Germanos
* Ecole rénovée, réalisation du projet PEEBPE
* Ancien moulin a eau rénové, prix Europa nostra heritage en 2016
* Eglise du 11eme siecle et ses fresques

13h30 > Déjeuner

# JOUR 2

Déjeuner a
Agios Germanos




PROGRAMME | JOUR 2

By

Des 20 moulins a eau de Prespes, le moulin du village
d’Agios Germanos est le seul a avoir été entierement
restauré. Le moulin se situe dans une région montagneuse
du Parc national de Prespa, construit originellement en
1930. Le moulin fonctionne a pleine capacité et dispose de
trois mecanismes : un pour moudre la farine, un pour
nettoyer les tissus et le troisieme pour I'ennoblissement
des textiles. La restauration a compris la réparation du
batiment qui était dans un état critique, la reconstruction
des systéemes mécaniques détruits, la reconstruction du
systeme d’arrivée d’eau et linstallation de nouvelles
infrastructures autour afin de le rendre accessible aux
visiteurs.

Localisé a la frontiere avec I'Albanie et la Macédoine
du Nord, Prespes est dans une position idéale pour le
développement  de projet de cooperation
transfrontaliére qui respectent les valeurs naturelles et
culturelles uniques du lac Prespa. Entre autres projets,
Prespes fut impliqué dans le projet PEEBPE pour la
renovation énergétique de ses batiments publics et
I'identification de mécanismes financiers adaptés pour
massifier la renovation.




PROGRAMME | JOUR 2
Jeudi 20 Octobre 2021 _4

15h00 > Point d’information du Parc national de Prespa
*  Présentation des valeurs naturelles et culturelles de la zone

16h30 > L'lle d’Agios Achilios
* Croisiere au large de I'lle a bord des bateaux verts de la collectivité (bateaux
propulsés a I'électricité issu de panneaux solaires)
* Visite de monuments de I'ere byzantine (Basilique de St Achillios, 10e™e siecle
AC)

18h00 > Diner

# JOUR 2

Diner dans une taverne
a
Agios Achilios




PROGRAMME | JOUR 2

Une croisiere a bord des bateau a énergie solaire est le Meilleur moyen de
promouvoir les différents aspects du patrimoine naturel et culturel de la
region tout en démontrant le potential et les avantages de I'énergie solaire.
La commune de Prespes dispose de deux catamarans qui fonctionnent a
I’énergie solaire, chacun pouvant recevoir 8 personnes grace au
financement du programme Interreg CBC Grece Albanie 2007-2013. lls

tournent actuellement au départ d’Agios Achilios, proposant le tour de

I'ile, et de Mikrolimni pour le tour de I'ile de Vidronisi, une plus petite ile

du petit lac de Prespa.

) xpovia
-

Ge"’kon”xonpei“o‘\ AIATYNOPIAKO MAPKO MIPEENON La mission du parc est de conserver la biodiversité
et de favoriser le développement durable pour et
avec les habitants du Parc naturel, renforcant ainsi
la coopération transfrontaliere.




PROGRAMME | JOUR 3
Vendredi 22 Octobre 2021 _4

9h30 > Assemblée Générale de RURENER a Laimos
* Présentation du rapport d’activité et rapport financier 2020
e Perspectives et budget prévisionnel 2021
* Projets a venir et opportunité
* Nouveaux membres
e Vote des résolutions

12h00 > Tour en bateau au large de Psarades, village de pécheurs traditionnel
* Visite de I'ermitage de Panagia Eleousa

13h00 > Déjeuner a Psarades

# JOUR 3

Déjeuner dans une
taverne a Psarades
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Vendredi 22 Octobre 2021 4

15h00 > Atelier : Projets a court terme pour nourrir une vision long-terme
» Définition d’actions a court-terme pour nourrir une vision long-terme de la
transition dans les territoires. Traduire une vision en projets.

17h00 > Visite d’une petite centrale hydroélectrique a Antartiko
* Hydro-électrique en milieu rural

19h00 > Diner a Laimos avec musique locale
* Fermeture de I'événement avec I'animation par le groupe local des Valkanis
Brothers Brass

# JOUR 3

Diner a Laimos (hotel
Mimallones)




W PROGRAMME | JOUR 3

Les ermitages de Psarades

Le tour en bateau nous conduira au large de
plusieurs ermitages le long de la céte du grand
lac Prespa (Megali Prespa). Les cavernes de
I'ermitage et I'église de Panagia ("Vierge Marie")
Eleousa — photo ci-contre — remontant au XVeme
siecle. Ils sont a 200 pas au dessus du niveau du
Grand lac Prespa.

Centrale hydroélectrique

Antartiko (Avtaptikd) est un village de la commune de Prespes, niche au Coeur des
montagnes a l'ouest de Florina a une altitude de 1047 metres. La petite centrale
hydroélectrique dispose d’une puissance nominale de 840kW et fonctionne grace au
courant de la riviere Ladopotamos a I'extérieur du basin de Prespa.
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LOGEMENT

Hotel Mimallones
Prespea Lakes, Vilage
Lemos, Laimos,
Prespes 53077
Greece

RURENER

EN CAS
DURGENCE

Numéro d’urgence

européen : 1 1 2

RURENER, grekomania.dor

(4]
S
(a
Q
©
(]
-
>
e
£
@)
O
(%]
@)
+—
@)
e
(a



https://www.google.com/search?q=hotel+mimallones&rlz=1C1CHBF_frFR772FR772&oq=hotel+mimallones&aqs=chrome..69i57j0i22i30j69i60.2449j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8

